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Espermicida

Sd0 métodos quimicos de barreira, que consistem em dois
componentes: o espermicida quimico e uma base inerte, que é o
meio usado para manter o agente espermicida aderido ao colo
uterino.
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A. Caracteristicas

1. Tipos e Composicao
» Espermicidas quimicos: nonoxinol-9, menfegol e cloreto de
benzalconio.
» Base inerte: creme, geléia, espuma, supositério, comprimido
ou filme.

Importante: Os dados comparativos sobre a efetividade dos
diferentes espermicidas em diferentes meios sao esparsos. A maioria
dos estudos utiliza o nonoxinol-9, que é o espermicida mais
amplamente utilizado em todo o mundo.

2. Mecanismo de Agao

Os espermicidas matam os espermatozdides ou impedem seu
movimento até o dvulo.

3. Eficacia

Importante ! A eficacia depende do uso do espermicida de
forma correta, todas as vezes em que a mulher tenha uma
relacdo sexual.

Em uso rotineiro: Sao pouco eficazes: a taxa de gravidez é de 26
para cada 100 mulheres no primeiro ano de uso (uma em cada
quatro mulheres).

Usados correta e consistentemente: S3o eficazes: a taxa de
gravidez é de 6 para cada 100 mulheres no primeiro ano de uso
(uma em cada 17).
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O espermicida pode contribuir para prevenir algumas
doencas sexualmente transmissiveis (DST): os resultados "in
vitro" mostram que o nonoxinol-9, o menfegol e o cloreto de
benzalcénio inativam de modo efetivo treponemas, gonococos,
clamidias, o virus do herpes e organismos causadores da vaginose
bacteriana. Também vém demonstrando, em testes laboratoriais,
capacidade de desativar o HIV-4.

Estudos epidemioldgicos tém demonstrado, de forma consistente,
que os espermicidas, usados isoladamente ou combinados com
outros métodos de barreira, reduzem a incidéncia de gonorréia,
infeccdo por clamidia, tricomoniase e vaginose bacteriana. Todavia,
a relacdo entre o uso do nonoxinol-9 e a incidéncia do HIV
permanece obscura e, até o momento, inconclusiva.

Outros estudos tém relatado a ocorréncia de irritagdo genital e de
erosdes no epitélio vaginal e do colo uterino, que seriam mais
elevados com o uso mais freqliente (varias vezes ao dias) e em
dosagem mais elevada. Essas alteragbes do epitélio poderiam
aumentar o risco para transmissao do HIV.

Veja a tabela que mostra a taxa de falha dos Métodos
Anticoncepcionais (na pagina 15).

4. Desempenho Clinico

N3o ha dados que permitam definir qual é a taxa de continuacao
destes métodos usados isoladamente.

5. Efeitos Secundarios

= O espermicida pode causar desconforto pelo aumento da
ocorréncia de Ulceras e erosbGes genitais, prurido e
gueimaduras, especialmente se usado varias vezes ao dia.

= O espermicida pode causar reacao alérgica local (raramente)
na mulher ou no parceiro.

*» Podem ser desagradaveis pela lubrificagdo excessiva.

= Comprimidos efervescentes podem causar uma sensagao
térmica morna.

Outras Caracteristicas:

» Para garantir a eficacia, é necessario ter o método sempre a
mao e executar as instrugbes corretamente antes de cada

relacao sexual.
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= Pode causar interrupcdo do coito, se nao for inserido antes do
inicio da relagao sexual.

= Deve ser inserido na vagina pelo menos 10 minutos antes da
ejaculacdo, mas nao mais do que uma hora antes.

= Requer que a mulher ou o parceiro coloque os dedos ou o
dispositivo de insercao na vagina.

= Alguns tipos podem derreter em ambiente quente.

6. Riscos e Beneficios
* Riscos

= Teoricamente, a irritagdo causada pelo uso do
espermicida varias vezes ao dia pode aumentar o
risco de HIV/AIDS.

* Pode aumentar o risco para candidiase genital,
vaginose bacteriana e infecgdes do trato urinario na
mulher.

= Beneficios

= Seguro, é método controlado pela mulher, sendo que
quase todas as mulheres podem usar.

= Contribui para prevenir algumas DST e complicacdes
por ela causadas - doenca inflamatéria pélvica (DIP),
infertilidade, gravidez ectépica e, possivelmente,
cancer de colo uterino. E possivel que ofereca alguma
protecdao contra o HIV/AIDS, mas isso ainda ndo foi
demonstrado.

* Previne efetivamente a gravidez se utilizado
corretamente em todas as relacdes sexuais.

= Sem efeitos hormonais.

= Sem efeitos no leite materno.

» Pode ser interrompido a qualquer momento.

» Facil de usar, em mulheres corretamente orientadas e
motivadas.

* Pode ser inserido até uma hora antes da relagdo
sexual para evitar interrupgdes no coito.

= Pode aumentar a lubrificacdo vaginal.

* Pode ser usado imediatamente apds o parto.

7. Duracao
= Prazo de Validade
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O espermicida pode ser estocado por até 5 anos, sem
perda da efetividade. A data de fabricacdo e a data de
validade estdo impressas na embalagem. O profissional de
salde, ao fornecer o espermicida, deve entregar primeiro
aguele mais préoximos do prazo de vencimento. Deve,
também, orientar a mulher para verificar o prazo de
validade ao adquirir o produto. O espermicida pode ser
danificado se estocado em ambiente excessivamente
quente.

* Duracao de Uso

O espermicida, se usado correta e consistentemente,
oferece protecdo anticoncepcional ja no primeiro ciclo de
uso.A efetividade do método se mantém durante todo o
periodo de uso. Para o maximo de efetividade, deve ser
usado com outro método de barreira, como o condom ou o
diafragma. Pode ser usado desde a adolescéncia até a
menopausa. Para critérios de elegibilidade de uso do
método, consulte critérios de elegibilidade.

Onde encontrar: em servicos de saude e clinicas de
planejamento familiar. Podem também ser adquiridos em
farmacias de manipulagao.

B. Modo de Uso
1. Inicio de Uso

IMPORTANTE: a mulher que escolhe usar espermicida se
beneficiara de uma orientacao adequada.

Um provedor receptivo, que esta atento as preocupacdes da mulher,
responde as suas perguntas e fornece informacdes praticas e claras,
estara ajudando-a a usar o espermicida com sucesso e satisfacdo.

2. Critérios Médicos de Elegibilidade

Os critérios médicos de elegibilidade para uso de métodos
anticoncepcionais foram desenvolvidos pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS, 1996) com o objetivo de auxiliar os profissionais da
salde na orientagdo das(os) usuarias(os) de métodos
anticoncepcionais. Ndo devem ser considerados uma norma estrita
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mas sim uma recomendagdo, que pode ser adaptada as condicGes
locais de cada pais. Consiste em uma lista de condicdes das(os)
usuarias(os), que poderiam significar limitacées para o uso dos
diferentes métodos, e as classifica em 4 categorias, de acordo com
a definigao a seguir:

OMS 1: o0 método pode ser usado sem restricoes.

OMS 2: 0 método pode ser usado. As vantagens geralmente
superam riscos possiveis ou comprovados. As condicdes da
categoria 2 devem ser consideradas na escolha de um método. Se a
mulher escolhe este método, um acompanhamento mais rigoroso
pode ser necessario.

OMS 3: o0 método ndao deve ser usado, a menos que o profissional
de salde julgue que a mulher pode usar o método com seguranga.
Os riscos possiveis e comprovados superam os beneficios do método.
Deve ser o método de ultima escolha e, caso seja escolhido, um
acompanhamento rigoroso se faz necessario.

OMS 4: 0 método nao deve ser usado. O método apresenta um
risco inaceitavel.

Lista de critérios médicos de elegibilidade para o espermicida

Faca & mulher as perguntas abaixo. Se ela responder NAO a
todas as perguntas, entdo ela pode usar o diafragma, se assim
desejar. Se ela responder SIM a quaisquer das perguntas, siga as
instrugoes.

1. Vocé teve, recentemente, um parto a termo ou um aborto
espontaneo ou induzido no segundo trimestre? Se esse for o
caso, quando?

Ndo. Sim. A mulher pode usar espermicidas.

2. Vocé sofre de alguma condicdao que possa ser agravada pela
gravidez?

Ndo. Sim. A mulher pode preferir usar um método mais eficaz.
Entretanto, ela pode usar o espermicida se estiver fazendo uma

escolha consciente e receber instrugdes apropriadas quanto ao seu
uso eficaz.

3. Momentos Apropriados para Iniciar o Uso

A mulher pode comegcar a usar o espermicida a qualquer
momento durante o ciclo menstrual, e logo apds o parto ou aborto.
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4. Procedimentos para Iniciar o Uso do Método

Antes de iniciar o uso de métodos anticoncepcionais, a mulher
deve ser adequadamente orientada pelo profissional de saude. Essa
orientacdo deve abranger informacOes acuradas sobre todos os
métodos anticoncepcionais disponiveis. Uma orientacdo adequada
permite a tomada de decisdao baseada em informacgdes, traduzindo a
"escolha livre e informada".

Importante: Para orientagdo e aconselhamento em
anticoncepcdo, consulte Orientacao.

Os procedimentos para iniciar o uso do método, relacionados
abaixo, estdo classificados em quatro categorias. Estes critérios
foram desenvolvidos por um grupo de agéncias colaborativas da
USAID e sao orientados fundamentalmente para salientar os
requisitos minimos para a oferta de métodos anticoncepcionais em
regidoes com poucos recursos. O fato de ndo serem
absolutamente necessarios ndo significa que ndo devam ser
utilizados em servigos que contam com recursos adequados; sao
procedimentos que significam boa pratica médica. Deve-se salientar
que, em muitas oportunidades, a falta de recursos para realizar
alguns procedimentos francamente desnecessarios (categoria D) é
usada como justificativa para impedir o uso de alguns métodos
anticoncepcionais.

Categoria essencial e obrigatério em todas as circunstancias para o
A uso do método anticoncepcional.

médica/epidemiologicamente racional em algumas
Categoria circunstancias para otimizar o uso seguro do método
B anticoncepcional, mas pode nao ser apropriado para
todas (os) clientes em todos os contextos.

pode ser apropriado para uma boa atengao preventiva,
mas nao tem relagdo com o uso seguro do método
anticoncepcional.

Categoria
C

Categoria ndo somente desnecessarios, mas irrelevantes para o
D uso seguro do método anticoncepcional.
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Procedimento Categoria
Exame pélvico (especular e toque bimanual) C
Medida de pressao arterial C
Exame das Mamas C
Triagem para DST por testes de laboratério (individuos C
assintomaticos)
Triagem para cancer de colo uterino C
Testes Iabqratoriais rotineiros (colesterol, glicose, D
enzimas hepaticas)
Pontos especificos para orientagdo sobre espermicida:

. Eficacia

. Uso correto do método A

O que fazer se apresentar
desconforto com o uso do espermicida
Protecao contra DST

I. Instrucoes Gerais
*» Fornecga a mulher um suprimento generoso do espermicida;
= Explique como inserir o espermicida
= Agende uma consulta de retorno para quando a mulher
necessitar de mais espermicidas e convide-a a retornar a
qualguer momento, caso apresente duvidas, problemas, ou se
desejar usar outro método.

II. Instrucodes Especificas

= Aplicando o espermicida:
* A mulher aplica o espermicida na vagina antes de
cada relacao sexual;
= A mulher ndo deve usar ducha por, no minimo, seis
horas apds a relagdo sexual.
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Espuma ou creme:

* a qualquer momento no periodo de uma hora antes do ato
sexual, a mulher carrega o aplicador com a espuma ou o creme
contidos no tubo ou lata de espermicida. Ela entdo coloca o
aplicador na vagina, o mais fundo possivel, e empurra o
émbolo do aplicador. No caso da espuma, ela tem que agitar
vigorosamente a lata imediatamente antes de carregar o
aplicador.

Comprimido, supositorio ou filme:

= a mulher deve aplicar esse tipo de espermicida no maximo uma
hora antes do ato sexual, mas pelo menos 10 minutos antes. A
mulher coloca o comprimido, supositério ou filme no interior da
vagina, o mais fundo possivel, com um aplicador ou com os
dedos. O filme deve ser dobrado ao meio e colocado, com os
dedos secos, proximo ao colo uterino. Do contrario, o filme
ficara preso aos dedos e ndo ao colo.

* Armazenando o espermicida:

A maioria dos espermicidas, especialmente os supositérios, deve
ser estocada em um local frio e seco. Do contrario, eles podem
derreter. Desde que mantidos em local seco, os comprimidos
efervescentes sdao menos propensos a derreterem em climas
guentes.

* Recomende a mulher que retorne por alguma das seguintes
razoes:

= Para obter mais espermicidas;

* Se a mulher ou o parceiro desenvolverem reagao
alérgica;

* Se a mulher ou o parceiro apresentarem sinais de
irritacdo genital;

*= Se ela parou de usar o método;

= Se ela tem duvidas ou problemas, ou deseja trocar de
método;

= Descrever os sintomas dos problemas que requerem
atengao médica:
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SINAIS DE ALERTA

Se ocorrer algum desses sintomas, a
mulher devera ser orientada para
procurar imediatamente o Servico de
Saude:

» Prurido, ardor, vermelhiddo, pele
irritada.

5. Acompanhamento

* Pergunte se a mulher tem dulvidas ou quer conversar sobre
algum assunto;

= Pergunte a mulher sobre a sua experiéncia com o método, se
esta satisfeita ou se tem problemas. Dé todas as informacdes
ou ajuda de que ela necessita. Se ela tem problemas que nao
podem ser resolvidos, ajude-a a escolher um outro método;

* Pergunte se ela apresentou problemas de salde desde a sua
Gltima visita: reagdo alérgica ao espermicida, alguma condicdo
médica que possa ser agravada pela gravidez. Nesses casos, se
for apropriado, ajude-a a escolher outro método.

C. Manejo das Intercorréncias ou Complicacoes
1. Como Tratar os Problemas

N3ao menospreze as queixas da mulher. Se ela quer continuar a
usar o método, encoraje-a a usa-lo em todas as relagbes sexuais.
Se ela ndo esta satisfeita depois da orientacdo e aconselhamento,
ajude-a a escolher um outro método, se ela desejar.

= Reacao alérgica ou sensibilidade ao espermicida
» Verifique se ha sinais de infecgao (corrimento vaginal,
eritema ou edema de vagina, prurido vulvar). Trate
ou encaminhe, como for apropriado.
» Se ndo ha infeccdo, sugira uma outra marca de
espermicida.
= Infecgdo do trato urinario
= Trate com antibidticos;
= Sugira que a mulher urine logo apds o ato sexual,
para prevenir infeccbes futuras. sugira também que

ela beba bastante liquido, que urine com freqliéncia, e
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D.

gue aumente a ingestao de alimentos contendo
vitamina C;

2. Quando Interromper a Anticoncepgao ou Trocar de Método

Com base no principio de livre escolha do método
anticoncepcional, a mulher pode optar por outro método
anticoncepcional se e quando assim o desejar, ou se apresentar
problemas com os quais o uso do espermicida nao é adequado.

Também ¢é livre (e informada) a decisdao da mulher optar por ndo
usar qualquer método anticoncepcional, se assim o desejar por
qualquer motivo.

Perguntas & Respostas: Espermicida

1. Os espermicidas causam defeitos congénitos?

Nao. Evidéncias de estudos de boa qualidade mostram que os espermicidas
nao causam defeitos congénitos. Os espermicidas ndo causam dano ao bebé,
mesmo se a mulher os usa quando esta gravida.

2. Os espermicidas causam cancer?

N3o. Os espermicidas e diafragma podem atuar na prevencdo do cancer de
colo uterino.

3. Os espermicidas protegem contra as doengas sexualmente
transmissiveis (DST), incluindo HIV/AIDS?

Os espermicidas podem matar os organismos que causam algumas DST.
Entretanto, a melhor protecdo contra DST parece ser o uso simultdaneo de
condons e espermicidas todas as vezes, em cada relagao sexual.

Critérios médicos de elegibilidade da OMS para Uso de
Espermicida

Categoria 2: O método pode ser usado. As vantagens geralmente superam
riscos possiveis ou comprovados. As condicdes da categoria 2 devem ser
consideradas na escolha de um método. Se a mulher escolhe este método,
um acompanhamento mais rigoroso pode ser necessario.

e Cancer de colo uterino (aguardando tratamento)®
e Risco para HIV®
e HIV positivo ou AIDS
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@) Existem relatos de que dose elevadas e repetidas de nonoxinol-9 podem causar erosdes
vaginais e/ou cervicais.

\Categoria 1: O método pode ser usado sem restrigdes.

e Amamentacdo: 6 semanas a 6 meses pds-parto e 6 meses ou mais
pos-parto

e Pos aborto (primeiro ou segundo trimestre ou aborto infectado)

e Idade desde a menarca

e Fumante (qualquer idade)

e Histdria de hipertensdo arterial

e Hipertensdo arterial leve, moderada, grave ou com doencga vascular

e Histéria de pré-eclampsia

e Multiplos fatores de risco para doenca cardiovascular arterial

e Histdria de diabetes gestacional

e Diabetes insulino-dependente ou nao

e Nefropatia, retinopatia, neuropatia diabética

e OQOutras doengas vasculares ou diabetes com mais de 20 anos de
duracao

e Trombose venosa profunda ou embolia pulmonar atual ou passada

e Cirurgia de grande porte com ou sem imobilizacao prolongada

e Cirurgia de pequeno porte sem imobilizacao

e Varizes

e Tromboflebite superficial

e Doenca cardiaca isquémica atual ou passada

e AVC

e Hiperlipidemias

e Doenga cardiaca valvular complicada ou ndo

e Cefaléia leve

e Cefaléia grave, recorrente, incluindo enxaqueca, com ou sem
sintomas neuroldgicos focais

e Sangramento vaginal irregular ndao volumoso, ou volumoso e
prolongado

e Sangramento vaginal inexplicado

e Doenca mamaria benigna

e Nodulo de mama (sem diagndstico)

e Cancer de mama atual ou no passado

e Histdria familiar de cancer de mama

¢ Neoplasia intraepitelial cervical

e Ectopia cervical

e Cancer de ovario ou de endométrio

e Doenca inflamatéria pélvica no passado, com ou sem gravidez
subsequente
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e Doenca inflamatoéria pélvica atual ou nos Ultimos 3 meses

e Doencga sexualmente transmissivel (DST) atual ou nos ultimos trés
meses, vaginite sem

e cervicite purulenta, ou risco aumentado para DST

e Doenca biliar sintomatica ou assintomatica

e Histéria de colestase associada a gravidez ou ao uso de
anticoncepcional oral combinado

e Portador assintomatico de hepatite viral

e Hepatite viral ativa

e Cirrose compensada ou descompensada

e Tumores hepaticos benignos ou malignos

e Histdria de gravidez ectdpica

e Mioma uterino

e Obesidade: IMC maior ou igual a 30kg/m2

e Tireoidopatias (bécio simples, hipertireoidismo, hipotireoidismo)

e Doenga trofoblastica gestacional benigna ou maligna

e Talassemia

e Anemia falciforme

e Anemia ferropriva

e Epilepsia
e Esquistossomose ndo complicada ou com fibrose hepatica
e Malaria

e Uso de antibidticos ou anticonvulsivantes

e Nuliparidade ou multiparidade

e Dismenorréia grave

e Tuberculose pélvica ou ndo pélvica

e Endometriose

e Tumores ovarianos benignos (inclusive cistos)
e Cirurgia pélvica no passado

e Infeccdo do trato urinario
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Taxa de Falha dos Anticoncepcionais

Eficacia por Método Uso Rotineiro Uso (_:orreto e
Grupo Consistente
Vasectomia 0.1 0.1
Injetaveis Trimestrais 0.3 0.3
Injetaveis Mensais* 0.3 0.1
Ligadura 0.5 0.5
DIU TCu-380A 0.8 0.6
Mini-pilula na lactacéo 1 0.5
Norplant 0.1 0.1
Mirena 0,2 0,2

2 0.5
6-8 0.1
14 3
20 6
20 1-9
21 5
26 6

(Numero de gravidez por cada 100 mulheres que usam os métodos durante um ano)
Adaptado do livro “The Essentials of Contraceptive Technology”, Johns Hopkins
Population Information Program, 1998

* Newton, J.R. J. Obstet. Gynaecol, 1994.
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